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NAHRWERT MIT MEHRWERT

Das Kulinario Team wiinscht "guten Appetit” und eine erholsame Pause!

Montag :
Menu 1 Zucchinicremesuppe (A,G,L), Putenbrust natur, Rosmarinsafterl 425 | Eeein
' & (C,F,G,L), Braterdapfel, Salat (O) g?g E%tglenhydrate
Menu 2 Zucchinicremesuppe (A,G,L), Mohnnudeln (A,C,G), Apfelmus 1o 6 | Enesin
22 g |Fett
104 8 K%hlenhydrate
Dienstag
Meni 1 Uberbackene Putenschinkenfleckerl (A,C,G), Gurkensalat (O), 25%6; Efféia
Apfelkompott 22 g |Fett
69 g |Kohlenhydrate
Meni 2 Fischstabchen (A,D), Reis, Erdapfelsalat (L,M), Ketchup 2% 9 | Becein
> J 24 g|Fett
81 g |Kohlenhydrate
Mittwoch
Meni 1 Biskuitschoberlsuppe (A,C,L), Faschierte Laibchen (A), Natursauce | 333 [ECfiq
& (F,L), Erdapfelplree (G), Roter Ribensalat g; g EEtI'El _—
L g | Kohlenhydrate
Menu 2 Biskuitschoberlsuppe (A,C,L), Gemusestrudel mit Sesam (A,C,G\N), | 321 Kl
Joghurt-Krauterdip (G), Salzerdapfel, Eisbergsalat (O) 17 g |Fett
64 g |Kohlenhydrate
Donnerstag
Meni 1 Kalbsrahmgulasch (A,G), VK-Nockerl (A,C), Topfen-Kirschkuchen 40 o |eealin
o (A,.C,G) 27 g|Fett
76 g |Kohlenhydrate
Menu 2 mediterrane Nudelpfanne (A,C,G,0), Eisbergsalat (O), 279 | Encein
& Topfen-Kirschkuchen (A,C,G) gg g Eelrh R
b g | Kohlenhydrate
Freitag
Menu 1 Legierte GrieRsuppe (A,C,G,L), Gebratener Putenleberkase, 259 | Eein
Erdapfelpiree (G), Ketchup, Karottensalat 27 g |Fett
48 g |Kohlenhydrate
Menu 2 Legierte GrieBsuppe (A,C,G,L), Vegetarische Tortellini (A,C,G), 124 | Breeit
Krautersauce (G,L), Karottensalat 17 g |Fett
80 g|Kohlenhydrate

(GUTEN APPETIT! )
,_./

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe und Allergeninformation gemadR Codexempfehlung

1 = Aspartam, A = glutenhaltiges Getreide, B = Krebstiere, C = E, D = Fisch, E = Erdnuss, F = Soja, G = Milch oder
Laktose, H = Schalenfrichte, L = Sellerie, M = Senf, N = Sesam, O = Sulfite, P = Lupinen, R = Weichtiere

w& Fisch Geflugel ) Knoblauch @ Lamm

4 Wild / Symbole kennzeichnen ausschlieBlich das Hauptgericht

0' 100% pflanzlich
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